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(54) Brausezubereftung enthaltend ein Pf lanzenextrakt 

(57) Eine Brausetablette enthait wenigstens einen 
wasserlOslichen oder zumindest suspendierbaren, pul- 
ver- oder granulatfOrmigen Trockenstoff in Form 
getrockneten PreBsafts und/oder - vorzugsweise - 
getrockneten Extrakts bestimmter Rlanzenteile und 
eine Brausebasis. Die Trockenstoffteilchen . liegen 
neben einem wasserlOslichen, pharmazeutisch zuiassi- 
gen FOIlstoff vor, - vorzugsweise neben 40 bis 250 
Gewicrrtsteilen FOIlstoff bezogen auf 100 Gewichtsteile 
Trockenstoff - welcher FOIlstoff weniger schnell bzw. 
weniger leicht lOslich ist als Zucker, insbesondere Mai- 
todextrin, Mannit und/oder Lactose. Die Brausebasis ist 
in ihrer Zusammensetzung und Menge so eingestellt, 
daB sich mit dem Pflanzenextrakt in wdssriger LOsung 
ein pH-Wert von 3.8 bis 5.6, insbesondere von 4.1 bis 
5.1, ergibt, am besten durch ein Gewichtsverhaitnisder 
sauren zu den C02-abspaltenden Komponenten der 
Brausebasis zwischen 1:0.3 und 1:0.9, bzw. ein 
Gewichtsverhaitnis der Trockenstoffe zur Brausebasis 
zwischen 1:3 und 1:25, bevorzugt zwischen 1:5 und 
1 :20. Die Brausezubereitung ist vorteilhaft fur Pflanzen- 
extrakte wie Silymarin, Omicifuga, Echinacea, Efeu, 
Harpagophytum, Herzgespannkraut SchOllkraut oder 
Agni Casti gedacht und enthait, insbesondere im Fall 
von Echinacea, Spurenelemerrte, z.B. in Form einer 
wasserlOslichen Zinkverbindung, bevorzugt etwa 5 bis 
etwa 50 mg Zinkion pro Tablette. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft eine Brausezubereitung 
nach dem Oberbegrrff des Anspruches 1. Fast all 
Rlanzen-Trockenstoffteilchen, seien es nun Extrakte 5 
Oder getrocknete PreBsafte, beeinflussen die AuflO- 
sung, allerdings - in Abhangigkeit von den charakteristi- 
schen Inhaltsstoffen, meist Fullstoffen wie Zucker o.dgl. 
- mehr Oder weniger stark. Einige Pflanzenextrakte 
erfordern aufgrund ihrer stark verzOgernden Wirkung 10 
der AuflOsung in LOstabletten oder Brausetabletten 
ganz besondere MaGnahmen, um diese Eigenschaften 
zu kompensieren. Das Problem der Verschleimung von 
Pf lanzenextrakten, die deshalb schlechte Auf lOsungsei- 
genschaften in wassriger LOsung zeigen, wind z. B. fur is 
eine solche Brausezubereitung in der EP-A1 
97118648.1 dadurch umgangen, daB die Rlanzenex- 
traktTeilchen mit einer dOnnen Schicht einer Oligen, fet- 
tigen oder wachsartigen Substanz beschichtet werden. 
Dies ist aber ein zusatzlicher Arbeitsschritt. und ist auch 20 
wegen des Einbringens soldier Substanzen in die zum 
Trinken bestimmte BrauselOsung nicht in alien Fallen 
erwunscht 

[0002] Es gibt jedoch auch andere Trocken- Extrakte, 
wie Silymarin, Cimicifuga, gering dosierte Efeuextrakte 25 
und Echinacea- Extrakte, die zwar die Aufldsung einer 
lOslichen Darreichungsform, wie einer LOs- oder Brau- 
setablette, geringfugig verlangsamen, jedoch nicht in 
einem solchen AusmaB, daB die erwahnten, extremen 
MaBnahmen erforderlich sind. 30 
[0003] Nun hat man auch schon vorgeschlagen, dem 
fIGssigen Rlanzenextrakt vor seiner Trocknung bis zu 
20% Mono- oder Disaccaride zuzusetzen (EP-A1 743 
062), oder man hat sich mit der Mischung von Pf lanzen- 
extraktteilchen mit den Komponenten der Brausebasis 35 
(WO 97/2064) zufrieden gegeben. Beides ergibt keine 
oder nur eine beschrankte LOsung des eingangs 
geschikJerten Problems: 

[0004] Zucker ist einerseits aus Kaloriengrunden in 
pharmazeutischen Zubereitungen eher unerwOnscht; 40 
andererseits ist er leicht und schnell lOslich, wodurch 
das Verschleimen noch begunstigt wind. Aber selbst 
langsamer lOsliche Zucker, wie z. B. Lactose, kOnnen in 
den geringen dort vorgeschlagenen Mengen - ins- 
besondere in der innigen Mischung mit den Trocken- 45 
stoffteilchen (die ja aus der LOsung durch Vakuum- oder 
SprOhtrocknung gebildet werden) - nicht wirWich die 
Verschleimung und damit die extrem lange Auflflsungs- 
zeit einer Brausetablette verhindern. Ebenso leicht und 
schnell sind die Komponenten der Brausebasis lOslich. so 
[0005] Daruberhinaus haben beide genannten Brau- 
sezubereitungen der Zusammensetzung und Menge 
der Brausebasis kaum Bedeutung beigemessen. Diese 
ist aber fur eine gut lOsliche, Rlanzenextrakt enthal- 
tende Brausetablette von grOBter Bedeutung. 55 
[0006] Die wesentlichsten Darreichungsfbrmen for 
Phytopharmaka sind derzeit Tabletten, Dragees oder 
Tropfen, wie z. B. fur Echinacea, Silymarin, Harpago- 



phytum, Herzgespannkraut, SchOllkraut, Efeu u.a. 
[0007] Die Erfindung hat sich nun die Aufgabe 
gestellt, eine lOsliche Darreichungsform fur Rlanzen- 
Trockenextrakte bzw. getrockneten Rlanzen-PreBsaft 
zu entwickeJn, die alle erwahnten Nachteile vermeiden 
und sich in Wasser von 15 bis 18°C innerhalb von hOch- 
stens 3 min aufldsen. Diese Aufgabe wird erstmals in 
uberraschender Weise durch die Kombination der im 
Kennzeichen des Anspruches 1 genannten Merkmafe 
gelOst. Details und Weiterbildungen des Erfindungsge- 
dankens sind in den abhangigen AnsprOchen beschrie- 
ben. 

[0008] Einerseits sollen die Rlanzenexfrakt-Teilchen 
mit solchen pharmazeutisch zulassigen Hilfs- bzw. 
Fullstoffen versetzt werden, die zwar lOslich sind, sich 
aber nicht so schnell und leicht wie Zucker lOsen dDrfen, 
da sie dann das Verschleimen der Rlanzenextrakt-Teil- 
chen und damit eine Verlangsamung der AuflOsung 
nicht oder zu wenig verhindern. Andererseits sollen sie 
auch nicht so schwer lOslich wie Dextrin sein, weil im 
Falle der entsprechend erforderlichen Menge von Dex- 
trin keine Ware LOsung erzielt werden kann und ande- 
rerseits das Aufziehen von fettigen, Oligen oder 
wachsartigen Substanzen einen zusatzlichen Arbeits- 
schritt bedeutet und technologisch insofern aufwendig 
ist als man mit organischen LOsungsmitteln arbeiten 
muB; auBerdem ist dieser Schritt bei einer Reihe von 
Rlanzenextrakten nicht unbedingt erforderlich, wenn 
man eine Zusammensetzung entsprechend dem Erfin- 
dungsgedanken wahlt. 

[0009] Daruber hinaus ist es wie erwahrrt erf indungs- 
wesentlich, daB die Trockenstoffteilchen neben dem 
wasserlOslichen, pharmazeutisch zulassigen Fullstoff - 
vorzugsweise neben 40 bis 250 Gewichtsteilen FQIIstoff 
bezogen auf 100 Gewichtsteile Trockenstoff - vorliegen. 
Als solcher FQIIstoff haben sich im Sinne der Erfindung 
Mannit und/oder Lactose als besonders zweckmaBig 
erwiesen. Mittels der Erfindung kann das Aufl6severhal- 
ten sogar handelsublicher Trockenstoffteilchen, die hau- 
f ig - wie erwahnt durch Vakuum- oder SprOhtrocknung - 
auf einem leicht lOslichen Trager aufgezogen und so mit 
diesem innig gemischt sind, betrachtlich verbessert 
werden. 

[001 0] Eine grOBere Menge FQIIstoff. dessen Teilchen 
neben den Trockenstoffteilchen, und damit zwischen 
diesen und den Komponenten des Brausesystems vor- 
liegen, verhindert namlich, daB die Reaktion der Brau- 
sekomponenten miteinander durch die beim 
Wasserzutritt sehr rasch eintretende Verschleimung der 
Oberflache der Trockenstoffteilchen gebremst wird. 
Ansonsten ergeben sich namlich AuflOsezehen einer 
solchen Brausetablette von uber 5, teirweise bis zu 15 
min und daruber, was natQrlich fur den praktischen 
Gebrauch nicht akzeptabel ist. 
[001 1 ] Andererseits hat sich gezeigt, daB man durch- 
aus zufriedenstellende AuflOsungseigenschaften und 
AuflOsungszeiten dann erhart, wenn man die Extrakte 
mit einer Brausebasis aus C02-abspaftenden Substan- 



2 



3 



EP 0 922 450 A1 



4 



zen und eBbaren, organischen Sauren, bzw. deren Sal- 
zen vermischt, wobei das Verhaitnis von Sauren bzw. 
deren Salzen zu den C02-abspart nd n Substanzen 
1 :0,3 bzw. 1 :0,9 betragt, sodaB ein pH-Wert von 3,8 bis 
5,6 resultiert Als alKalische. C02-abspaltende 
Bestandteile kOnnen samtliche Alkalihydrogencarbo- 
nate und/oder - carbonate, wie Kaliumhydrogencarbo- 
nat Kaliumcarbonat, Natriumhydrogencarbonat 
Natriumcarbonat, Natriumglycincarbonat u.a. einge- 
setzt werden, als Sauren insbesondere Zitronensaure, 
Weinsaure, Apfelsdure und/oder deren sauren Salze. 
Sowoh! die Alkali- als auch die sauren Komponenten 
kOnnen erttweder einzeln oder auch in Mischung vorlie- 
gen. 

[001 2] Eine zweite wesentliche Komponente der Erf in- 
dung ist das Verhaitnis des Extraktes zu der Gesarrrt- 
menge der Brausebasis, das - urn eine Auf iOsungszeit 
von hOchstens 3 min zu erreichen - ein Verhaitnis von 1 
Gewichtsteil Pflanzen-Trockenextrakt zu 3 bzw. 25 
Gewichtsteilen der Brausekomponenten aufweist. Ver- 
haitnisse, bei denen der Anteil der Brausekomponenten 
in der fertigen Darreichungsform wesentlich Qber 25 
Gewichtsteilen liegt, bringen inter essarrterweise keine 
signif ikante Beschleunigung der AuflOsung, sondern es 
resultiert nur ein - in der Regel unerwOnschtes - grOBe- 
res Tabfettengewicht und damit auch eine weniger ratio- 
nelle Herstellung, und zwar insbesondere aufgrund des 
hOheren Rohstoffeinsatzes und der damit unwirtschaft- 
licheren und teureren Formulierung. Werden anderer- 
se'rts in der Rezeptur weniger als 3 Gewichtsteile 
Brausebasis auf 1 Gewichtsteil Extrakt eingesetzt, so 
macht sich dies bereits in einer signif ikanten Verlangsa- 
mung der AuflOsungszert durch den EinfluB der Pflan- 
zen-Trockenextrakte bemerkbar. 
[0013] Z. B. zeigt eine Echinacea-Brause- bzw. LOst- 
ablette, bei der weniger als 3 Gewichtsteile Brausebasis 
auf 1 Gewichtsteil Extrakt vorliegen, bei einer Hartevon 
7,5 bereits eine AuflOsungszert von Qber 3 min, wahrend 
eine erfindungsgemdB hergestelite Brausetablette (mit 
einem Verhaitnis von Echinacea-Trockenextrakt zu 
Brausebasis 1:10) eine AuflOsungszert von nur 80 sec 
bis 1 V& min zeigt Betragt das Verhaitnis der Brauseba- 
sis zum Echinacea-Trockenextrakt jedoch mehr als 25 
(bei gleichem Tablettengewicht und gleicher Hade), so 
ergibt sich dabei immer noch dieselbe AuflOsungszeit 
von ca. 80 sec. Man sieht somit, daB selbst bei einer auf 
etwas mehr als das 2 1/2-fache vergrOBerten Brauseba- 
sismenge keine wesentlich schnellere Aufldsungszeit 
resultiert. In diesem Fall befindet sich aber bei gleichem 
Tablettengewicht nur mehr ein kleiner Teil der Extrakt- 
menge in der Tablette, z.B. statt 250 mg nur mehr 105 
mg. Somit muBten 2 V& TaWetten verabreicht werden, 
urn die entsprechende Dosis zu erzielen. Bei gleichblei- 
bender Dosis und bei einem Verhaitnis von 1 Teil Trok- 
kenextrakt zu Qber 25 Teilen Brausebasis wurde bei 
einer Dosierung von 250 mg Trockenextrakt pro Dosis 
der Brausebasisanteil bereits Qber 6 g betragen und 
ware somit nicht mehr wirtschaftiich und teuer. 



[001 4] In einem pH-Bereich Qber 5,6 erfdlgt die Reak- 
tion zwischen den Saurebestandteilen und den Alkali- 
bestandteilen des Brausesystems bereits langsamer, 
sodaB durch den zusatziichen EinfluB der Pflanzenex- 

5 trakte die AuflOsungszeit weiter veriangert wird. Bei 
einem saureren pH-Wertals 3,8 ist wieder nicht genO- 
gend C02-abspaltender Alkalibestandteil vorhanden, 
urn den verzOgernden EinfluB der Trockenextrakte auf 
die Aufldsungszeit durch eine vehemente Reaktion der 

w beiden Brause-Bestandteile zu kompensieren. 

[001 5] Bei einer Echinacea- Brausetablette, mit einem 
Verhaitnis von Echinacea-Trockenextrakt zu Brauseba- 
sis von 1 :6,5, die ein pH-Wert von 3,6 zeigt, betragt die 
Aufldsungszeit bereits mehr als 2 min 50 sec, meist 

is etwa 3 min. Aber auch bei einem gleichen Verhaitnis 
von Trockenextrakt zu Brausebasis, jedoch mit einem 
hOheren Anteil an alkalischen C02-abspaltenden 
Bestandteilen, wobei ein pH-Wert von 5,65 resultiert, 
betragt die AuflOsungszeit bei einer Harte von 7,5 

20 bereits 2 min und daruber. 

[0016] Es kann erforderlich sein, C02-abspartende 
Alkalibestandteile sowie auch saure Bestandteile in 
Mischung zu bringen, urn einen pH-Wert von 4 bis ca. 
5,5 zu erreichen; z.B. wurde bei Mononatriumcitrat und 

25 Natriumhydrogencarbonat ein Verhaitnis von 1:0,15 
ausreichen, urn einen pH-Wert von 4 zu erzielen. Dies 
wurde jedoch nicht ausreichen, urn eine entsprechende 
AuflOsungsgeschwindigkeit der Tablette zu erzielen. 
Gleiches gilt z.B. for Mononatriumtartrat, wo auf 1 

30 Gewichtsteil nur 0.2 Gewichtsteile Natriumbicarbonat 
erforderlich sind, urn einen pH-Wert von 4 zu erreichen, 
worn it aber wiederum nicht die entsprechenden Auf 10- 
sungseigenschaften erzielt werden kOnnen. 
[0017] Als Extrakte kOnnen alte gangigen Pflanzen- 

35 Trockenextrakte eingesetzt werden, wie z.B. native, d.h. 
100%ige Extrakte, oder aber auch 70%ig-, 60%ig- Oder 
- 50%ig sprQhgetocknete Extrakte mit z.B. Martodextrin, 
Caiciumphosphat u.a., bevorzugt aber nicht mit Zucker. 
Die Mengenangabe der Verhaitnisse der Extrakte zur 

40 Brausebasis bezieht sich auf den jeweils eingesetzten 
Extrakt. unabhangig, ob er nativ, d.h. 100%ig ist oder 
eine andere Konzentration aufweist Es kOnnen auch 
mehrere Extrakte in Mischung in die erf indungsgemaBe 
Brausezubereitung eingebracht werden, ebenso wie 

45 auch die Extrakte mit anderen Wirkstoffen kombiniert 
werden kOnnen. Als Beispiel kann hier eine Echinacea- 
Brausetablette in einer Dosierung von 250 bis 600 mg 
Trockenextrakt pro Tablette in Kombination mit Zink 
angefQhrt werden. 

so [0018] Die Anwendung der Echinacea erfolgt zur 
unterstutzenden Therapie bei grippalen Infekten und 
beruht auf den ihr zugesagten immunstimulierenden 
Eigenschaften. Es zeigte sich bei Winischen Studien 
eine schnellere Besserung der Symptome eines grippa- 

55 len Infektes des oberen Respirationstraktes. und die 
Krankheitsdauer verringerte sich. Grundsatzlich hat 
zwar auch schon Zink bei diesem Indikationsgebiet 
Anwendung gefunden, doch konrrte im vorliegenden 
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Fall eine unerwartete, synergistische Wirkung festge- 
stellt werden. Zink kann in Form der anorganischen 
Oder organischen Salze eingesetzt werden, wi z. B. als 
Zinksulfat, -orotat, -glycerophosphat Oder -acetat in 
einer Menge von 5 - 50mg Zinkion pro Dosis. 5 
[0019] In die erfindungsgemaBe Brausezubereitung 
kOnnen zur Geschmacksverbesserung kflnstliche SOB- 
stoffe, wie Natriumcyclamat, Saccharin-Natrium, 
Aspartam, Acesulfam und Neohesperidin, eingebracht 
werden. vorzugsweise aber - wie oben erwahnt - nicht 10 
Zucker, Fructose od.dgl. Hingegen ist der Zusatz von 
pharmazeutisch Oder lebensmittelrechtlich zugelasse- 
nen Hilfsstoffen, die die oben erwahnten Bedingungen 
erfQIIen, durchaus erwOnscht, wie z.B. von Zuckeralko- 
holen (Mannit ist gegenuber Sorbit bevorzugtl). weniger is 
schnell bzw. leicht lOslichen Kohlehydraten, wie z.B. 
Lactose, Oder aber auch von Maltodextrin, etc. 
[0020] Nach Bedarf kflnnen auch - urn die Auftdsung 
der Pflanzen-Trockenextrakte zu verbessern - Tenside 
zugefugt werden. Urn die Schaumbildung beim AuflO- 20 
sen zu verhindern und die AuflOsung der Tablette zu 
beschleunigen, kOnnen vorteilhafter Weise Anti- 
Schaummittel in die Formulierung eingebaut werden. 
Die Tenside Oder Anti-Schaummrttel kfinnen auf den 
Pflanzen-Trockenextrakt direkt aufgebracht Oder in 25 
Form einer getrennten Phase der Mischung - z.B. vor 
dem Verpressen zu Tabletten - zugesetzt werden. Zu 
diesem Zweck werden Tenside und/oder Anti-Schaum- 
mittel auf einen der erfindungsgemaB vorgesehenen, 
neutralen Hilfs- bzw. Fullstoffe aufgezogen und der 30 
Tabletten-Endmischung zugefugt. Zur Herstellung der 
Anti-Schaummittel-Phase wird das Arrti-Schaummittel 
mittels eines Lflsungsmittels Oder einer wassrigen Sus- 
pension auf einen Fullstoff aufgezogen. AnschlieBend 
wird das LOsungsmittel verdampft, und man fOgt diese 35 
Phase der Tabletten-Endmischung zu. Die einge- 
brachte Menge des Anti-Schaummittels hangt weitge- 
hend vom SchaumverhaKen des eingesetzten 
Pflanzenextraktes ab. 

[0021] Die erfindungsgemaB hergestellte Pflanzenex- 40 
trakt-Brausezubereitung zeichnet sich durch eine 
schnelle AuflOsung in Wasser (AuflOsungszert bei 17°C 
unter 3 min) und durch ein geringes Schaumverhalten 
aus. Die Erfindung wird im folgenden an Hand einiger 
Beispiele naher - jedoch nicht nur darauf beschrankt - 45 
erlautert: 

Beispiel 1 (Silymarin-Trockenextrakt) 

[0022] Verhaitnis Wirkstoff zu Brausebestandteilen so 
1:4.8, Saure zu Alkali 1:0.8. Herstellung: 1147 
Gewichtsteile Zitronensaure werden auf 60°C erwarmt 
und mit 24 Gewichtsteilen einer 50%igen wassrigen Tri- 
natriumcitrat-LOsung befeuchtet Es erfolgt die Zugabe 
von 917 Gewichtsteilen Natriumhydrogencarbonat, die 55 
man unter RQhren anreagieren laBt. AnschlieBend wird 
die Mischung mit 16 Gewichtsteilen 50%iger Natriumci- 
trat-LOsung nochmals granuliert; sodann werden 70 



Gewichtsteile Natriumcarbonat zugegeben. Das Granu- 
lat wird mittels Vakuum bei einer Temperatur von 50°C 
getrocknet und auf 2 mm gesiebt. Zu diesem gesiebten 
Brausegranulat werden 4 Gewichtsteile Aspartam, 20 
Gewichtsteile Acesulfam sowie 460 Gewichtsteile Sily- 
marin-Trockenextrakt. weit rs 50,1 Gewichtsteile einer 
Mannit-Simethicon-Phase (0.1 Gewichtsteile Simethi- 
con auf 50 Gewichtsteile Mannit), 40 Gewichtsteile 
Aroma sowie eine Mischung aus 0,8 Gewichtsteilen 
Natriumdioctylsulfosuccinat in 15 Gewichtsteilen Man- 
nitol zugefugt. 

[0023] Das Granulat wird zu Tabletten von 2,85 g ver- 
preBt, die sich in Wasser innerhaJb von 80 bis 90 sec 
auf Wsen. Die wassrige LGsung zeigt einen pH-Wert von 
5,0-5.1. 

Beispiel 2 (Cimidfuga-Trockenextrakt) 

[0024] Verhaitnis Wirkstoff zu Brausebestandteilen: 
120, Saure zu Alkali: 1:0.69. Herstellung: 482 
Gewichtsteile Zitronensaure werden in einem Vakuum- 
granulator, dessen Manteltemperatur 90°C betragt, 
unter Ruhren auf 60°C erwarmt und mit einer LOsung 
aus 6 Gewichtsteilen Natriumcitrat in 6 Gewichtsteilen 
Wasser beLeuchtet. Sodann werden 304 Gewichtsteile 
Natriumhydrogencarbonat zugegeben und kontrolliert 
anreagieren lassen; anschlieBend werden 28 Gewichts- 
teile Natriumcarbonat zugemischt. Das resultierende 
Granulat wird mittels Vakuum bei 50°C getrocknet und 
auf 2 mm gesiebt. Zu 820 Gewichtsteilen des Brause- 
granulates werden 41 Gewichtsteile Cimicifuga-Trok- 
kenextrakt sowie 100 Gewichtsteile Mannit, 40 
Gewichtsteile Aroma und 3 Gewichtsteile Saccharin- 
Natrium, sowie 30 Gewichtsteile Natriumcyclamat 
zugefOgt. 

[0025] Das homogen vermischte Granulat wird zu 
Tabletten mit einem Gewicht von 1,03g verpreBt. die 
sich in Wasser innerhalb von 50 sec aufldsen. Die 
wassrige LOsung zeigt einen pH-Wert von 4.8. 

Beispiel 3 (Echinacea + Zink) 

[0026] Verhaitnis Wirkstoff zu Brauseanteil 1:5.5, 
Saure zu Alkali 1:0,69. Herstellung: 1596 Gewichtsteile 
Zitronensaure und 41 ,5 Gewichtsteile Zinksulfat werden 
in einem beheizbaren Vakuumgranulator unter RQhren 
auf 60°C erwarmt. Diese Mischung wird mit 8 Gewichts- 
teilen einer LOsung beLeuchtet, die aus 4 Gewichtstei- 
len Natriumcitrat.2H20 und 4 Gewichtsteilen Wasser 
besteht. Sodann werden 1005 Gewichtsteile Natrium- 
hydrogencarbonat. 5 Gewichtsteile Aspartam und 9 
Gewichtsteile Acesulfam zugegeben und kontrolliert 
anreagieren gelassen. und schlieBlich 92 Gewichtsteile 
Natriumcarbonat zugegeben. 
[0027] Das Granulat wird abschlieBend mittels 
Vakuum bei 50°C getrocknet und auf 2 mm gesiebt. 
Dem Granulat werden 500 Gewichtsteile Echinacea- 
Trockenextrakt 70%ig sowie 110 Gewichtsteile Mannit, 
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j weiters 100 Gewichtsteile iner 1 %igen Mannit-Sime- 

thicon-Phase (auf 99 Gewichtsteile Mannit 1 Gewichts- 
teil Polysiloxan) sowie 60 Gewichtsteile Aroma 
zugesetzt, und alles wird homogen vermischt. Die fer- 
tige Mischung wird zu Tabletten von je 3,62 g verpreBt, 
die sich in Wasser innerhalb von 80 bis 90 sec auf losen. 
Die wassrige Losung zeigt inen pH-Wert von 4,55 bis 
4,70. 

Beispiel 4 (Echinacea-Brausetablette) 

[0028] Verhaltnis Wirkstoff zu Brauseanteil: 1:10, 
Saure zu Alkali: 1:0,69. Hersteltung: In einen beheizba- 
ren Vakuumgranulator werden 1400 Gewichtsteile Zrtro- 
nensaure eingebracht, auf 50°C erwarmt und mrt 5,5 
Gewichtsteilen einer 50%igen Natriumcitrat-Losung in 
Wasser befeuchtet AnschlieBend werden 500 
Gewichtsteile Natriumhydrogencarbonat und 380 
Gewichtsteile Kaliumhydrogencarbonat sowie 1 
Gewichtsteil Aspartam und 9 Gewichtsteile Acesulfam 
zugefugt. kontrolliert anreagieren lassen und anschlie- 
Bend 80 Gewichtsteile Natriumcarbonat zugegeben. 
Das feuchte Granulat wird bei 50°C getrocknet und 
anschlieBend auf 2 mm gesiebt. 2360 Gewichtsteile 
dieser Brausebasis werden mrt 235 Gewichtsteilen 
eines 82%igen, getrockneten Echinacea-PreBsaftes 
versetzt; weiters werden 70 Gewichtsteile Lactose, 83 
Gewichtsteile Mannit sowie 60 Gewichtsteile Aroma 
zugefugt. 

[0029] Das Granulat wird zu Tabletten mit einem 
Tablettengewicht von 2,82 g verpreBt; die sich bei einer 
Harte von 7 bis 8 in Wasser innerhalb von 80 bis maxi- 
mal 90 sec auf losen. Die wassrige Losung zeigt einen 
pH-Wertvon 4,65 bis 4,75. 

Beispiel 5 (Agni Casti-Brausetablette) 

[0030] Verhaltnis Wirkstoff zu Brauseanteil: 1:22, 
Saure zu Alkali: 1 : 0.5. 

[0031 ] Die Herstellung erfolgt analog dem vorgenann - 
ten Beispiel, wobei 586 Gewichtsteile Zitronensaure, 
278 Gewichtsteile Natriumhydrogencarbonat sowie 16 
Gewichtsteile Natriumcarbonat f Or die Brausebasis zum 
Einsatz kommen. 880 Gewichtsteile dieser Brausebasis 
werden mit 40 Gewichtsteilen des Agni Casti-Trocken- 
extraktes sowie 100 Gewichtsteilen Mannit, 40 
Gewichtsteilen Aroma und 3 Gewichtsteilen Saccharin 
sowie 30 Gewichtsteilen Natriumcyclamat vermischt. 
[0032] Das Granulat wird zu Tabletten mit einem 
Tablettengewicht von je 1.05 g verpreBt, die sich in 
Wasser innerhalb von 60 bis 70 sec auf losen. Die wass- 
rige Losung zeigt einen pH-Wert von 4,0 - 4,1. 

Beispiel 6 (Echinacea-Brausetablette mit Weinsaure) 

[0033] Verhaltnis Wirkstoff zu Brauseanteil: 1:15. 
Saure zu Alkali: 1:0.88. 

[0034] Herstellung: 1995 Gewichtstale Weinsaure 



werden in einem beheizbaren Vakuumgranulator auf 
55°C erwarmt und mit 10 Gewichtsteilen Wasser 
befeuchtet. Sodann werden 1482 Gewichtsteile Natri- 
umhydrogencarbonat zugefugt kontrolliert anreagieren 

5 gelassen und anschlieBend 273 Gewichtsteile Natrium- 
carbonat zugegeben. Das Granulat wird mittels Vakuum 
bei 50°C getrocknet und auf 2 mm gesiebt. Zu dem 
gesiebten Granulat werden 250 Gewichtsteile 
Echinacea-Trockenextrakt 70%ig sowie 100 Gewichts- 

10 teile Lactose, 9 Gewichtsteile Acesulfam, 5 Gewichts- 
teile Aspartam, 200 Gewichtsteile einer Mannit- 
Simethicon-Phase (2 Gewichtsteile Simethicon auf 98 
Gewichtsteile Mannit), sowie schiieBlich 60 Gewichts- 
teile Aroma zugefugt und homogen vermischt 

75 [0035] Das Granulat wird zu Tabletten mit 4,37 g ver- 
preBt, die sich in Wasser innerhalb von 110 sec auf lo- 
sen. Die wassrige Losung zeigt einen pH-Wert von 4,8. 

Beispiel 7 (Echinacea Brausetablette mit Zrtronen- 
20 saure /Mononatriumcitrat) 

[0036] Verhaltnis Wirkstoff zu Brauseanteil: 1:15, 
Saure zu Alkali: 1:0.42. Die Herstellung erfolgt analog 
dem vorangegangenen Beispiel, wobei fur die Brause- 

25 basis als Saurekomponenten 1949 Gewichtsteile Zitro- 
nensaure und 687 Gewichtsteile Mononatriumcitrat als 
Alkalikomponenten 928 Gewichtsteile Natriumhydro- 
gencarbonat und 186 Gewichtsteile Natriumcarbonat 
eingesetzt werden. 

30 [0037] Zu dem gesiebten Brausegranulat von 3750 
Gewichtsteilen werden 250 Gewichtsteile Echinacea- 
Trockenextrakt 70%ig sowie 9 Gewichtsteile Acesulfam, 
5 Gewichtsteile Aspartam, 100 Gewichtsteile Mannit- 
Simethicon-Phase (1 Gewichtsteil Simethicon auf 99 

35 Gewichtsteile Mannit) sowie 60 Gewichtsteile Aroma 
zugefOgt und homogen vermischt. 
[0038] Das Granulat wird zu Tabletten von 4, 1 7 g ver- 
preBt, die sich in Wasser innerhalb von 70 sec auf losen. 
Die wassrige Losung zeigt einen pH-Wert von 4.2. 

40 

Beispiel 8 (Harpagophytum) 

[0039] Verhaltnis Wirkstoff zu Brausebasis: 1:2,58, 
Saure zu Alkali: 1:0,62 Es wird eine Brausebasis ent- 

45 sprechend dem Beispiel 5 hergestellt. 1550 Gew.teile 
dieser Brausebasis werden mit 600 Gew.teilen Harpa- 
gophytum- Extrakt 80%ig sowie 300 Gew.teilen einer 1 
%igen Mannit-Simethicon-Phase, weiters mit 50 
Gew.teilen einer 2%igen Mannrt/Docusat-Phase sowie 

so 20 Gew.teilen Lactose, 50 Gew.teilen Natriumsulfat, 
weiters 70 Gew.teilen Aspartam und 80 Gew.teilen pul- 
verigem Aroma vermischt. Das Granulat wird zu Tablet- 
ten von je 2,72 g verpreBt die sich bei einer Harte von 
7 - 8 kp in Wasser innerhalb von 120 - 130 Sekunden 

55 auf losen und einen pH-Wert von 4,4 zeigen. 
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Beispiel 9 (Herzgespannkraut-Extrakt) 

[0040] Verhaitnis Wirkstoff zu Brausebasis: 1:6,44, 
Saure zu Alkali: 1:0,8. Es wird eine Brausebasis ent- 
sprechend Beispiel 1 hergestellt; 1482 Gew.teile Brau- 5 
sebasis werden mit 20 Gew.teilen Herzgespannkraut- 
Extrakt, 5 Gew.teilen Docusat-Natrium, 100 Gew.teilen 

0. 4%iger Mannit/Simethicon-Phase sowie 30 Gew.tei- 
len Zitronenaroma und schlieBlich 50 Gew.teilen Natri- 
umcyclamat vermischt und zu Tabletten von je 1,9g w 
verpreBt Das Produkt zeigt nur eine geringe Schaum- 
bildung und bei einer Harte von 9 kp eine Auf lOszeit von 

90 Sekunden. Die wassrige LOsung ergibt einen pH- 
Wertvon 5,1. 

15 

Beispiel 10 (SchOllkraut) 

[0041] Verhaitnis Wirkstoff zu Brausebasis: 1:5,85. 
Saure zu Alkali: 1 :0,8. Es wird eine Brausebasis herge- 
stellt entsprechend Beispiel 1. 1462 Gew.teile dieser 20 
Brausebasis werden mit 250 Gew.teilen SchOllkraut 
Extrakt, 5 Gew.teilen Docusat-Natrium sowie 100 
Gew.teilen 0,4%iger Mannit/Simethicon-Phase und wai- 
ters 50 Gew.teilen Natriumcyciamat, 3 Gew.teilen Sac- 
charin-Natrium und 30 Gew.teilen Zitronenaroma 25 
vermischt. Die Mischung wird zu Tabletten von je 1,9g 
verpreBt Bei einer Harte von 6 kp lOsen sich die Tablet- 
ten in 60 - 70 Sekunden mrt nur einer geringen anfang- 
lichen Schaumbildung auf und ergeben einen pH von 
5,1. 30 

PatentansprOche 

1 , Brausezubereitung in Form von Granulat oder einer 
Tablette, enthaltend wenigstens einen wasserlOsli- 35 
chen oder zumindest suspendierbaren, pulveroder 
granulatfOrmigen Trockenstoff in Form getrockne- 
ten PreBsafts und/oder - vorzugsweise - getrockne- 

ten Extrakts bestimmter Pflanzenteile, und eine 
Brausebasis aus wenigstens einer festen, eBbaren, 40 
organischen Saure und/oder deren saurem Salz, 
sowie wenigstens einem Alkali- und/oder Erdalkali- 
carbonat bzw. -hydrogencarbonat dadurch 
gekennzeichnet, daB die Trockenstoffteilchen 
neben einem wasserlOslichen, pharmazeutisch 45 
zuiassigen Fullstoff - vorzugsweise neben 40 bis 
250 Gewichtsteilen Fullstoff bezogen auf 100 
Gewichtsteile Trockenstoff - vorliegen, welche 
Brausebasis in ihrer Zusammensetzung und 
Menge so eingestellt ist. daB sich mit dem Pflan- so 
zenextrakt in wassriger LOsung oder Suspension 
ein pH-Wert von 3.8 bis 5.6. insbesondere von 4.1 
bis 5.3. ergibt 

2. Brausezubereitung nach Anspruch 1, dadurch 55 
gekennzeichnet daB der Fullstoff weniger schnell 
bzw. weniger leicht lOslich ist als Zucker. vorzugs- 
weise Maltodextrin, Mannit und/oder Lactose ist 



3. Brausezubereitung nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet. daB das Gewichtsverh&lt- 
nis der sauren zu den C02-abspaltenden Kompo- 
nenten der Brausebasis zwischen 1:0.3 und 1:0.9 
liegt 

4. Brausezubereitung nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche. dadurch gekennzeichnet. daB das 
Gewichtsverhaitnis der Trockenstoffe zur Brause- 
basis zwischen 1:3 und 1:25, bevorzugt zwischen 
1:5 und 1:20 liegt 

5. Brausezubereitung nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Trockenstoffe von Silymarin, Cimicifuga, 
Echinacea. Efeu, Harpagophytum, Herzgespann- 
kraut, SchOllkraut oder Agni Casti stammen. 

6. Brausezubereitung nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB sie 
auBerdem Spurenelemente, insbesondere im Falle 
des Pflanzenextraktes Echinacea eine wasserlOsli- 
che Zinkverbindung, bevorzugt etwa 5 bis etwa 50 
mg ZinWon pro Tablette, enthait 

7. Brausezubereitung nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche. dadurch gekennzeichnet, daB sie 
auBerdem - bevorzugt 0,05-5, insbesondere 0.1 - 
2.0 Gewichtsteile (auf 100 Gewichtsteile des Pflan- 
zenextraktes bezogen) - eines Anti-Schaummittels 
enthait, insbesondere Dimethicon oder Simethicon. 

8. Verfahren zur Herstellung einer Brausezubereitung 
nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, daB wasserlOslicher oder 
zumindest suspend ierbarer, pulver- oder granuiat- 
fOrmiger Trockenstoff in Form getrockneten PreB- 
safts und/oder - vorzugsweise - getrockneten 
Extrakts bestimmter Pflanzenteile mit - vorzugs- 
weise 40 bis 250 Gewichtsteilen FOllstoff bezogen 
auf 100 Gewichtsteile Trockenstoff - eines wasser- 
lOslichen, pharmazeutisch zuiassigen Fullstoffes 
und einer solchen Menge an Brausekomponenten, 
namlich wenigstens einer festen, eBbaren, organi- 
schen Sdure und/oder deren saurem Salz, sowie 
wenigstens einem Alkali- und/oder Erdalkalicarbo- 
nat bzw. -hydrogencarbonat gemischt werden, daB 
sich mit dem Trockenstoff in wassriger LOsung oder 
Suspension ein pH-Wert von 3.8 bis 5.6, ins- 
besondere von 4.1 bis 5.3, ergibt, und wobei der 
FOllstoff weniger schnell bzw. weniger leicht lOslich 
ist als Zucker. 
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